












Ces services vous sont offerts pour vous soutenir,  
durant l’absence de votre être cher. 

Votre communauté.
	 Votre centre de ressources.
		  Joignez vous à nous.

Le CRFM offre des services afin de vous aider  
à composer avec un déploiement.

• Des réseaux familiaux qui offrent 
de l’information, des occasions 
sociales et un soutien mutuel.

• Des ateliers sur les déploiements 
pour les enfants et les adultes

• Des services de garde de répit 
hebdomadaires gratuits 

• Une bibliothèque de ressources
• Le programme « Rester en 

contact »
• Le programme « Lis-moi une 

histoire ce soir »
• Des occasions de bénévolats et 

bien plus…

Le Centre de ressources pour les 
familles des militaires d’Esquimalt

Ligne d’information, 24 heures par jour: 363-2640 (sans frais 1-800-353-3329)
www.esquimaltmfrc.com • mfrc@shawcable.com
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